WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W

KLASACH IV- VIII

Szkola Podstawowa im prof. Stanistawa Srokowskiego w Srokowie

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 3 sierpnia 2017 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych.
Nauczyciele: Piotr Lastowka , Cezary Boroch

Cele ksztalcenia— wymagania ogolne:

1.Ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej.

2. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
3.Poznawanieistosowaniezasadbezpieczenstwapodczasaktywnos$cifizycznej.Przestrzeganie zasad
bezpiecznego udzialu w zajeciach. Dbalos¢ i odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo swoje 1 innych
uczestnikow zajec.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Sumienne przygotowanie do lekcji — zmienny stréj sportowy dobrany do warunkow
atmosferycznych i obuwie sportowe.

Ksztaltowanie nawykow higienicznych, obowigzek zmiany stroju sportowego.

5.Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci
fizycznej.

Umiejgtno$é wspolpracy w grupie, poszanowanie rywala i zasad fair — play, szacunek do pracy i
wysitkow innych uczestnikow zajec.

Dostosowanie rozgrzewki do rodzaju podejmowanej aktywnosci.

6. Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania wlasnej aktywnosci fizycznej przy wykorzystaniu
nowoczesnych technologii (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe).

Ocena z wychowania fizycznego (Srodroczna/roczna) obejmuje:

Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna) obejmuje:
1. Postawg i aktywno$¢ ucznia.
2. Poziom umiejetnosci ruchowych.

3. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotne;j.

Obszar Przedmiot
ocenlania oceny
Postawa ucznia aktywno$¢ | zaangazowanie

przygotowanie do zaje¢ (zmienny strdj sportowy)
postawa wobec przedmiotu i obowigzkow

wywigzywanie si¢ zZ postawionych zadan

umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, szacunek




wobec innych uczestnikéw zajeé

przestrzeganie ustalonych zasad, dbatos¢ o
bezpieczenstwo

systematyczno$¢ udzialu w zajeciach

Poziom umiejetnosci
ruchowych

- postep w opanowywaniu umiejetnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,
wymienionych w podstawie programowej
wychowania fizycznego na danym etapie
ksztatcenia

testy sprawnosci fizycznej

sprawdziany umiejetno$ci

WiadomosSci z
zakresu edukacji
fizycznej i
zdrowotnej

znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia

- znajomo$¢ podstawowych przepisow

gier rekreacyjnych i zespotowych

- wiadomosci odnoszace sie do zdrowia,
rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego
I sprawnosci

- znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystania

Z obiektdw i sprz¢tu sportowego,

-znajomos$¢ zasad asekuracji i samoochrony

Przygotowanie ucznia do lekcji:

- zmienny stroj* i obuwie sportowe dobrane do warunkéw atmosferycznych

* zmiana stroju - zatozenie stroju sportowego przed lekcja w-f'i zdjecie go tuz po zakonczonych

zajeciach ruchowych

(uczniéw obowigzuje koszulka i krétkie lub dtugie spodnie dresowe z przeznaczeniem tylko na

zajecia sportowe, w chtodniejsze dni bluza),

- ze wzgledow bezpieczenstwa wszelkie ozdoby na czas ¢wiczen powinny by¢ zdejmowane; ze

wzgledow higienicznych dlugie wlosy zwigzane.

Szczegolowe wymagania na poszczegélne oceny z w-f, dostepne sg dla uczniow i rodzicow w

bibliotece szkolnej w wersji papierowe;j.




