WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASACH IV- VIII

Szkola Podstawowa im prof. Stanistawa Srokowskiego w Srokowie

Nauczyciele: Cezary Boroch, Irena Drabyk, Aneta Milewska Rok szkolny: 2025/2026
Podstawa prawna:

Ustawa z 7 wrzeSnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r., poz.
2230) - art. 44zb.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy w szkolach
publicznych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r., poz. 2572)

Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z 10 listopada 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkolach
publicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 2572).

Rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej (w zakresie wychowania fizycznego), obowiazujace od 1
wrzesnia 2025 r.

Cele Ksztalcenia — Wymagania Ogolne (Zgodne z Nowa
Podstawg Programow3)

Cele zostaty dostosowane do nowego podejscia kompetencyjnego, skupiajacego si¢ na
motywacji, zdrowiu i dobrostanie ucznia.

1.

2.

Rozwijanie szerokiego wachlarza kompetencji ruchowych i sprawnosci fizycznej
umozliwiajacych podejmowanie roznych form aktywnosci przez cate zycie.
Ksztaltowanie motywacji i postaw prozdrowotnych poprzez ruch i zabawg.
Zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem i jakoS$cia zycia.

. Wspieranie rozwoju psychofizycznego i odpornosci psychofizycznej oraz

swiadome i bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej. Dbalo$¢ 1
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo swoje i innych.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania, monitorowania i oceny wlasnej
aktywnosci fizycznej i sprawnosci, z uwzglednieniem wykorzystania nowoczesnych
technologii (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe) i zasad ochrony
danych osobowych.

Rozwijanie umieje¢tnosci osobistych i spolecznych (kompetencji spolecznych),
takich jak wspotpraca, poszanowanie rywala i zasad fair-play, szacunek do pracy i
wysitkéw innych, sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

Realizacja zaje¢ w réznorodnych Srodowiskach, w tym edukacja terenowa
(zajecia na §wiezym powietrzu), sprzyjajaca ksztattowaniu postaw proekologicznych.
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7. Sumienne przygotowanie do lekcji — zmienny str6j sportowy dobrany do warunkow
atmosferycznych 1 obuwie sportowe. Ksztaltowanie nawykow higienicznych,
obowiazek zmiany stroju sportowego.

Ocena z Wychowania Fizycznego (Srédroczna/Roczna)

Ocena z wychowania fizycznego ma charakter wspierajacy i motywujacy. W swietle nowej
podstawy programowej ocena ma nie ograniczac si¢ wylacznie do oceny sprawnosci

fizycznej. Obejmuje:

1. Postawe i aktywno$¢ ucznia (w tym zaangazowanie, systematyczno$¢, przestrzeganie

zasad).

2. Poziom i postepy w zakresie kompetencji i umiejetnosci ruchowych.
3. Wiedze i umiejetnosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej oraz
wykorzystanie nowoczesnych technologii.

Obszar Oceniania

Postawa Ucznia i
Zaangazowanie

Kompetencje i
Umiejetnosci Ruchowe

Wiedza z Zakresu
Edukacji Fizycznej i
Zdrowotnej

Przedmiot Oceny (Zaktualizowany z uwzglgdnieniem kierunku
zmian)

- Aktywnosé, systematycznos¢ i zaangazowanie w realizacje
zadan na lekcji, w tym inicjatywa i samodzielnos$c¢.

- Sumienne przygotowanie do zajeé (zmienny strdj sportowy,
higiena, dbato$¢ o wiasny wyglad).

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa (dbanie o siebie i1 innych,
znajomos$¢ i stosowanie zasad asekuracji i samoochrony) oraz
ustalonych regut i zasad fair-play.

- Postawa wobec przedmiotu i obowigzkéw — frekwencja,
terminowo$¢ 1 wywiazywanie si¢ z postawionych zadan.

- Umiejetnosé wspolpracy w grupie i szacunek wobec innych
uczestnikow zajec, nauczyciela i sprzetu.

- Poziom opanowania i postepy w zakresie kompetencji
ruchowych (rekreacyjnych i sportowych) wymienionych w
podstawie programowej, dostosowanych do indywidualnych
mozliwosci ucznia.

- Testy sprawnosci fizycznej (obowiazkowo rejestrowane
zgodnie z przepisami, ale wyniki testow nie podlegaja ocenie
klasyfikacyjnej, shuza diagnozie i monitorowaniu rozwoju).

- Sprawdziany umiej¢tnosci (technicznych i taktycznych) oceniane
z uwzglednieniem indywidualnego wkladu i postepu ucznia.

- Umiejetnos$¢ dostosowania rozgrzewki do rodzaju
podejmowanej aktywnosci oraz wykorzystania roznorodnych form
ruchu (np. edukacja terenowa).

- Wiedza o zdrowiu i rozwoju fizycznym, psychicznym,
spolecznym i sprawnosci oraz ich zwiazkach z aktywnoS$cia
fizyczna.

- Umiejetnos¢ planowania, monitorowania i oceny wlasnej



Przedmiot Oceny (Zaktualizowany z uwzglednieniem kierunku

Obszar Oceniania .
zmian)

aktywnosci fizycznej (np. z wykorzystaniem technologii).
- Znajomosc¢ i stosowanie zasad zdrowego stylu Zycia i higieny.

- Znajomo$¢ podstawowych przepisow i zasad gier oraz
bezpiecznego korzystania z obiektow i sprzgtu sportowego.

- W klasach VII-VIII: Znajomo$¢ i umiejg¢tno$¢ wykonania
fakultatywnych ¢wiczen fizycznych wykorzystywanych w
rekrutacji do stuzb mundurowych (jesli dziat jest realizowany).

Przygotowanie Ucznia do Lekcji (Obowiazki)

Przygotowanie do lekcji jest podstawa bezpiecznego 1 higienicznego uczestnictwa w
zajgciach.

e Zmienny strdj i obuwie sportowe :
o Strgj dobrany do warunkow atmosferycznych i rodzaju zaje¢ (koszulka,
kroétkie lub dhugie spodnie/dres, bluza w chtodniejsze dni).
o Obowigzek zmiany stroju przed lekcja i tuz po zakonczonych zajeciach
(higiena osobista).
e Zasady bezpieczenstwa:
o Ze wzgledow bezpieczenstwa wszelkie ozdoby (bizuteria, zegarki) na czas
¢wiczen powinny by¢ zdejmowane.
o Ze wzgledow higienicznych i bezpieczenstwa dlugie wlosy muszg by¢
Zwiazane.
o Uczen jest zobowiazany do przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych
przez nauczyciela i wynikajacych z regulamindéw obiektow sportowych.

Dodatkowe Informacje

e Szczegdélowe wymagania na poszczegolne oceny (kryteria oceniania na stopnie od
niedostatecznego do celujacego), sa dostgpne dla ucznidow i rodzicow w bibliotece
szkolnej w wersji papierowej oraz u nauczycieli wychowania fizycznego.

e Zweryfikowanie i dostosowanie szczegolowych kryteriow ocen na poszczeg6lne
stopnie jest kluczowe, aby odzwierciedlaly one nacisk na rozwdj kompetencji,
motywacje i postepy, a nie tylko na osiagnigcie konkretnych norm sprawnosciowych.



